Les différents gestes

« Jonglerie

» Controle

* Conduite et dribble

* Passe

* Tir

» Techniques défensives
» Jeu de téte

» Centres et reprises

La jonglerie

Bon pour la coordination
Transfert vers le foot en herbe
Permet de bien sentir la spécificité du ballon

Les mémes exercices qu’au foot a 11 sauf pour le
jeu de téte en particulier chez les jeunes

Attention de ne pas en faire beaucoup chez les
jeunes a cause du poids du ballon (fragilité des
cartilages au niveau des attaches du bassin)




Les controles

* Plus faciles qu’au foot a cause du ballon
anti-rebond

» Utilisation de la semelle

« Utilité du blocage pour une possession plus
stire du ballon

» Protection du ballon
« Les mémes principes pédagogiques

Conduite et dribbles

« Utilisation obligatoire des 2 pieds
 Importance de la semelle

« Importance de la couverture de balle
« Décentrer le regard du ballon

« Changement de rythme, enchainements etc...
» Mémes principes pédagogiques qu’au foot













